天水师范学院全日制教育硕士专业学位研究生培养方案

（学科教学·体育）
一、培养目标
围绕基础教育改革与发展的需要，着力培养具有较高教师职业品质，掌握现代教育理论，具有较强的体育学科教育教学实践能力、教学研究能力和学科专业发展能力的高素质的基础教育学校和中等职业技术学校体育课程专任教师。具体要求为：
（一）热爱祖国，拥护中国共产党领导，热爱教育事业，教书育人，为人师表，具有良好的教师职业道德，遵纪守法，积极进取，勇于创新。
（二）具有良好的体育学科学识修养和扎实的专业基础，了解体育学科前沿和发展趋势。
（三）具有较强的教育实践能力，能胜任体育教育教学工作，在现代教育理论指导下运用所学理论和方法，熟练使用现代教育技术，解决教育教学中的实际问题；能理论结合实践，发挥自身优势，胜任并创造性地开展教育教学和管理工作。
（四）熟悉基础教育课程改革，掌握基础教育体育课程改革的新理念、新内容和新方法。具有发现和解决问题、终身学习与发展的意识与能力。
（五）能较为熟练地运用一种外国语阅读本专业的外文文献资料。
二、招生对象
应往届具有国民教育序列大学本科学历（或本科同等学力）人员，所修专业为体育教育或相近专业，年龄一般不超过40周岁。
三、学习年限及学习方式
学习年限一般为2年。采用全日制学习和学分制管理。
四、课程设置
课程体现理论与实践相结合的原则，分为学位基础课、专业必修课、专业选修课、实践教学四个模块。总学分不少于36学分。
（一）学位基础课（12学分）
1.英语（2学分）
2.政治理论（2学分，含教师职业道德教育）
3.教育原理（2学分）
4.课程与教学论（2学分）
5.教育研究方法（2学分）
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6.心理发展与教育（2学分）
（二）专业必修课（10学分）
1.体育学科发展前沿专题（2学分）
2.体育课程与教材研究（2学分）
3.体育课教学设计与实施（2学分）
4.中学体育课例分析与教学评价（2学分）
5.中学体育教学改革研究（2学分）
（三）专业选修课（6学分）
1.专业理论知识类课程
（1）运动创伤学（1学分）
（2）业余运动训练方法（1学分）
（3）体育人文社会学（1学分）
2.教学专业技能类课程
（1）体育课程资源开发与利用（1学分）
（2）中学体育教学技能训练（1学分）
（3）现代教育技术应用（1学分）
3.教育教学管理类课程
（1）教育政策与法规（1学分）
[bookmark: _GoBack]（2）中学心理健康教育（1学分）
（3）中学班主任工作实务（1学分）
（四）实践教学（8学分）
1.校内实训（2学分）：包括教学技能训练、微格教学、课例分析等。
2.校外实践（6学分）：包括教育见习（1学分）、教育实习（4学分）、教育研习（1学分）等。
五、培养方式
重视理论与实践相结合，实行双导师制，校内外导师共同指导学生的学习和研究工作。根据培养目标、课程性质和教学内容，选择恰当的教学方式与方法，在教学中注重实践与反思，采取案例教学、模拟教学、小组合作学习等方式；注重课内与课外学习相结合，关注学生的主动学习与创新学习；充分利用互联网等现代教学技术手段，开展线上学习与线下学习相结合的混合式教学。
六、实践教学的实施
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在优质中学建立稳定的联合培养实践基地，以体育教学名师为依托建立研究生工作站。依据学校实践教学工作方案，制定本学科领域实践教学工作方案，并组织实施。实践教学内容符合教育硕士专业学位研究生的特点与需求，并体现本学科领域的特色。实践教学管理科学，评价体系完善。实践教学贯穿于培养全过程，总时间不少于1学年，其中校外集中实践总时间为24周。具体为：第一学期校外联合培养基地教育见习2周；第二学期完成校内实训，包括教学技能训练、微格教学、课例分析等。校内实训由导师自行安排，总学时不低于36学时；第三学期在校外联合培养基地完成教育实习20周；第四学期在校外联合培养基地完成教育研习2周。
七、学位论文及学位授予
（一）学位论文选题与本学科领域和本专业方向的培养目标相一致，来源于基础教育学校的教育、教学和管理的实际问题。
（二）学位论文符合研究规范并凸显应用价值，论文的形式可以多样化，如专题研究论文、调查研究报告、实验研究报告和案例研究报告等。论文正文部分字数不少于2万字。
（三）论文评阅人和答辩委员会成员中，至少有一名具有高级职称的基础教育学校的教师或教学研究人员。
（四）修满规定学分，并通过论文答辩者，经学校学位评定委员会审核，授予教育硕士专业学位，同时获得硕士毕业证书。
八、其它
非师范类专业学生入学后，应补修教育学、心理学和思想政治学科教学论3门本科教师教育课程，不计学分。跨专业学生入学后，至少补修2门本科专业基础课程（学校体育学、运动生理学），不计学分。
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附表：全日制教育硕士专业学位研究生课程安排简表（学科教学•体育）


	
课程模块
	
课程名称
	
学时
	学分
	其中
	开课学期
	考核
性质

	
	
	
	
	讲授
	实践
	1
	2
	3
	4
	考试
	考查

	学位基础课
	英语
	36
	2
	32
	4
	√
	
	
	
	√
	

	
	政治理论（含教师职业道德教育）
	36
	2
	32
	4
	√
	
	
	
	√
	

	
	教育原理
	36
	2
	32
	4
	√
	
	
	
	√
	

	
	课程与教学论
	36
	2
	32
	4
	√
	
	
	
	√
	

	
	教育研究方法
	36
	2
	32
	4
	√
	
	
	
	√
	

	
	心理发展与教育
	36
	2
	32
	4
	
	√
	
	
	√
	

	专业必修课
	体育学科发展前沿专题
	36
	2
	32
	4
	√
	
	
	
	√
	

	
	体育课程与教材研究
	36
	2
	32
	4
	√
	
	
	
	√
	

	
	体育课教学设计与实施
	36
	2
	32
	4
	√
	
	
	
	√
	

	
	中学体育课例分析与教学评价
	36
	2
	32
	4
	
	√
	
	
	√
	

	
	中学体育教学改革研究
	36
	2
	32
	4
	
	√
	
	
	√
	

	专业选修课
	专业
理论
知识
	运动创伤学
	18
	1
	16
	2
	
	√
	
	
	
	√

	
	
	业余运动训练方法
	18
	1
	16
	2
	
	√
	
	
	
	√

	
	
	体育人文社会学
	18
	1
	16
	2
	
	√
	
	
	
	√

	
	教学
专业
技能
	体育课程资源开发与应用
	18
	1
	16
	2
	
	√
	
	
	
	√

	
	
	中学体育教学技能训练
	18
	1
	16
	2
	
	√
	
	
	
	√

	
	
	现代教育技术应用
	18
	1
	16
	2
	
	√
	
	
	
	√

	
	教育
教学
管理
	教育政策与法规
	18
	1
	16
	2
	
	√
	
	
	
	√

	
	
	中学心理健康教育
	18
	1
	16
	2
	
	√
	
	
	
	√

	
	
	中学班主任工作实务
	18
	1
	16
	2
	
	√
	
	
	
	√

	实践教学
	校内实训(教学技能训练、微格教学、课例分析)
	36
	2
	
	
	
	√
	
	
	综合评价

	
	校外实践
	教育见习
	
	1
	
	
	√
	
	
	
	综合评价

	
	
	教育实习
	
	4
	
	
	
	
	√
	
	综合评价

	
	
	教育研习
	
	1
	
	
	
	
	
	√
	综合评价

	学位论文
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	答辩

	备注
	1.学位基础课、专业选修课中的通识课程由研究生处统一安排。
2.其他专业课程由本学科领域（方向）安排。
3.第1学期第12—13周教育见习；第2学期校内实训，由导师自行安排，总学时不低于36学时；第3学期教育实习；第4学期2周教育研习。
4.学位课程单科考试成绩不低于75分，英语和政治理论课不低于60分。



二、课程简介
1.公共课程
2.专业必修课程
（十）学科教学•体育
1.体育学科发展前沿专题（2学分）
《体育学科基础与前沿专题》课程目标旨在让学生掌握体育学科的基本理论与发展趋势；介绍体育领域与体育学科的最新发展前沿与趋势，了解社会进步与体育发展的关系，学会从高视域下去理解体育学科和学校体育教育的发展，同时让学生认识体育的社会形态、学术形态与教育形态转换的意义。课程要求以专题的形式展开教学，使学生明确体育学科基础，掌握体育学科发展前沿。
推荐教材及参考书目:
安东尼•吉登斯，赵旭东等译.社会学（第四版）[M].北京:北京大学出版社，2003.陈小平.当代运动训练学热点问题研究[M].北京:北京体育大学出版社，2005.
季浏,汪晓赞.初中体育与健康新课程教学法[M].北京:高教出版社，2003.
赖天德.学校改革热点研究[M].北京:北京体育大学出版社，2003.
刘笙.体育课程与教学论[M].长春:东北师范大学出版社，2005.
毛振明.体育教学论[M].北京:高教出版社，2005.
毛振明.学校课外体育改革新视野[M].北京:北京体育大学出版社，2005.
吴海宽,田麦久.体育发展战略研究与学科建设[M].北京:北京体育大学出版社,2005.

2.体育课程与教材研究（2学分）
主要让学生全面了解体育课程的目标、课程理念和内容标准、教材编写原则和教材的内容结构等。本课程结合体育教材分析的实例，解读体育课程目标和理念；选取若干内容领域做专题性教学，通过教材内容的具体分析，向学生展示如何处理教材内容的难度与广度，认识和把握体育教材与课程之间的关系。教学中要紧密结合教学实际，注重学生对体育课程的理解以及对体育教材的分析能力。
推荐教材及参考书目:
范兆雄著.课程资源概论[M].北京:中国社会科学出版社,2002.
中华人民共和国教育部制定.全日制义务教育体育与健康课程标准（实验稿）[M].北京:北京师范大学出版社,2001.
中华人民共和国教育部制定.全日制义务教育艺术课程标准（实验稿）[M].北京:北京师范大学出版社,2001.

3．体育课教学设计与实施（2学分）
主要使学生了解体育教学设计的基本原则、类型模式和实践环节，结合教学案例分析，比较鉴别各种教学设计模式的优劣利弊。另外本课程强调结合特定的体育教学案例，训练学生的教学设计能力，以及案例分析能力。
推荐教材及参考书目:
陈雪红主编.中小学体育教学设计与实践[M].北京:北京师范大学出版社,2010.蒋心萍著.体育与健康课程教学论[M].南宁:广西师范大学出版社,2005.
李方著.怎样上好综合·探索课[M].重庆:西南师范大学出版社,2006.
王五一著.怎样上好综合·探索课[M].重庆:西南师范大学出版社,2006.
赵立著.体育教学设计与教案编写[M].北京:北京体育大学出版社,2004.

4.中学体育课例分析与教学评价（2学分）
本课程主要概述了中学素质教育的内涵和特点，提出中学体育教学以素质教育为指导思想，要从素质教育的角度来审视体育教学的课程体系、教学内容、方法、手段及教学评价等，不断地更新体育教学观，根据中学生的身心特点和体育基础，运用多种有效方法实现体育多功能目标。
推荐教材及参考书目:
比尔·约翰逊著.学生表现评定手册[M].上海:华东师范大学出版社,2001.
李大春著.中小学体育课程实施与案例分析[M].南宁:广西师范大学出版社,2005.刘本固.教育评价的理论与实践[M].杭州:浙江教育出版社,2000.
孙庆祝.体育测量与评价[M].北京:高等教育出版社,2006.
新课程研究课题组编写.新课程与评价改革[M].北京:教育科学出版社,2001.

5.中学体育教学改革研究（2学分）
本课程的学习目的是使学生了解我国基础教育改革的全局与趋势，认识基础教育改革的实质和规律，掌握基础教育改革与发展的基本战略与方法，增强参与基础教育改革的意识与开拓创新能力。本课程要着重研究基础教育改革的时代背景、理论基础、基本经验和发展趋势等理论问题及相关的实施策略。主要内容包括基础教育观念的变革；九年制义务教育的普及与提高；基础教育体制的改革；基础教育学制改革与结构调整；基础教育投资的机制、水平与效益；基础教育法制建设；基础教育的课程改革；基础教育队伍的建设；学校、家庭、社会教育的一体化等。
推荐教材及参考书目:
陈敬朴.基础教育矛盾与对策[M].南京:江苏教育出版社,1996.
洪俊.基础教育改革研究,（内部教材）.
国家教育行政学院.基础教育新视点[M].北京:教育科学出版社,2003.
国务院关于基础教育改革与发展的决定，2001年5月29日国务院（国发[2001]21号）文件.
教育部.基础教育课程改革纲要（试行）,2001年颁发.
李文长.基础教育改革的回顾与前瞻[M].北京:人民日报出版社,1998.

3.专业选修课
（十）学科教学•体育
1.运动创伤学（1学分）
运动创伤学是运动医学的重要组成部分，也是创伤外科的一个分支。它运用现代医学在创伤方面的知识和技术，研究总结运动性损伤的发病原因、损伤机制、治疗及康复、伤后训练、转归以及损伤预防，为改善训练条件，改进训练方法提供科学依据，从而保证正常的训练和锻炼，提高运动成绩和增强体质。
推荐教材及参考书目:
王予彬主编.运动创伤学[M].北京:人民军医出版社,2013.
张路萍主编.运动创伤学推拿与按摩[M].南宁:广西师范大学出版社,2003.

2.业余运动训练方法（1学分）
1986年由原国家教委和原国家体委联合颁布了《关于开展课余体育训练，提高学校体育运动技术水平的规划》的通知，30年过去了，我国业余训练工作开展的如何？不管从业余训练的实质，还是从业余训练的作用及功能看，重视业余训练对于发展体育，提高学生体质以及丰富学校体育内容具有着现实的意义。
推荐教材及参考书目:杨铁黎著.学校课余训练改革新视野[M].北京:北京体育大学出版社,2003.

3.体育人文社会学（1学分）
本课程从哲学和文化人类学的角度对人类文化价值系统中的体育文化进行诠释，在学理层面上阐明体育以及体育精神对于人类存在和社会历史演化的价值所在，本课程重点学习体育文化学、体育教育文化等内容。
推荐教材及参考书目：
袁方.社会研究方法教程[M].北京:北京大学出版社,2001.
郑杭生.跨世纪中国社会学—回顾与瞻望[M].北京:中国人民大学出版社,2001.

4.体育课程资源开发与利用（1学分）
体育教育教学都是在一定的时代、民族环境下开展的,课程内容要适应一定的教育环境,当教育环境发生变化以后,其适应性就会降低。目前的基础教育课程改革正是基于过去课程内容与教学方法适应性的降低而展开的。地方体育课程资源专题研究的主旨在于增强学科教学•体育教育硕士对基础教育新要求的应对，发觉新的体育课程资源，建构更有针对性、更具地方特色的地方体育课程体系、校本体育课程体系，进而推动基础体育教育事业的优质发展。
推荐教材及参考书目：
季浏.体育与健康课程与教学论[M].杭州:浙江教育出版社,2003.
田箐.体育课程内容资源开发研究[M].北京：北京体育大学出版社,2009.
吴志超.现代教学论与体育教学[M].北京:北京人民体育出版社,1993.

5.中学体育教学技能训练（1学分）
通过本课程学习有利于提高和完善体育教学技能，提高规范师范专业的易于教师教育模块和丰富教师专业化的成长，，也有利于提高高校教育专业的职前培养质量，同时也为其他院校设置同类课程提供借鉴。同时扩展了高校学生的基本体育教学理论，知识和经验，促使学生掌握体育知识，技术技能和促进学生身心发展，包括外显体育教学技能和内隐教学技能。开设中学体育教学技能训练，是保证体育课程目标，达到预期体育教学效果的基本途径。
推荐教材及参考书目：
靳玉乐.新课程改革的理念与创新[M].北京:人民教育出版社,2003.
施良方.课程理论—课程的基础原理与问题[M].北京:教育科学出版社,1996.

6.体育教育见习（1分）
教育见习是实践教学的关键环节，也是提高学生从师基本素质和技能的重要途径之
一。通过为期两周的教育见习，对教育硕士合作培养试验区相关基地名师及名校一线教师优秀教学现场或教学课例录像的观摩，及本人的教育实践，结合教学设计、课堂现场、专家点评三个主要环节，全面了解学科教学中如何处理师生关系、实现教学互动、引导学生主动探究、处理预设生成的问题、贴近生活、进行多元评价等问题，通过名师的出色教学现场呈现与反思，发人深省的教学案例及细节分析，为学生熟悉、理解和教好学科课程提供观摩和提高的实践平台；
推荐教材及参考书目：
李森著.教师职业技能训练教程[M].北京:高等教育出版社,2009.
林培英著.课堂决策:中学教师课堂教学行为及案例透视[M].北京:高等教育出版社,2004.
魏书敏编著.教师职业技能训练[M].北京:中国人民大学出版社,2009.朱绍禹编著.教育实习全程解说[M].太原:山西教育出版社,2005.
中国教育学会教育学分会编.教育实习指导书[M].北京:人民教育出版社,2006.周跃良,杨光伟编著.教育实习手册[M].北京:高等教育出版社,2010.
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