

开设学科教学(体育)专业硕士点论证报告

体育学院
河西学院于2023年获批教育专业硕士授权点，已经开设数学、语文、化学、小学教育等专业领域。基于学校高质量发展需要、体育教育良好的基础设施和办学条件，申请开设学科教学（体育）专业硕士点。
一、开设学科教学（体育）专业硕士点的必要性
（一）国家教育政策与战略发展的需求
当前，我国正处于加快建设教育强国、体育强国和健康中国的关键时期。党的二十大报告对“加快建设教育强国”作出部署，而“体教融合”是其中的重要实践路径。国家“国优计划”旨在培养兼具深厚专业素养与卓越教学能力的骨干教师，对基础教育师资质量提出了更高要求。体育教育作为“五育并举”不可或缺的一环，其师资队伍的专业化与高学历要求已成为教育强国战略的明确导向。开设学科教学（体育）专业硕士点，正是响应国家号召，精准培育具备现代教育理念、扎实体育学理论、良好运动技能与教学实践能力的中学、职中体育教师的重要举措，能为国家重大战略在基础教育领域的落地提供关键人才支撑。
（二）甘肃省及西部地区体育教育发展所亟需
为贯彻落实体育强国建设部署，甘肃省人民政府办公厅于2022年发布《关于建设体育强省的实施意见》（甘政办发［2022］36号），明确将“建设高水平体育人才队伍”作为重要保障。据教育部2023年统计数据，甘肃省普通高中研究生学历教师比例为8.8％，远低于全国平均水平（13.08％），而体育学科的这一比例更低，现实缺口巨大，这在甘肃省及其周边地区尤为突出。本专业硕士点的设立，将服务于甘肃省教育强省、体育强省战略，通过职前培养与在职提升，快速、有效地为甘肃省乃至新疆、青海、内蒙古、宁夏等周边地区输送高层次、应用型体育师资，切实解决区域体育教育发展不平衡、不充分的问题，填补人才洼地。
（三）学校优化教育硕士布局与深化办学内涵的内在需要
河西学院已于2023年获批教育硕士专业学位授权点，并开设了数学、语文等学科教学领域。体育教育是国民教育体系的基础学科，增设学科教学（体育）领域，是完善我校教育硕士专业学位授权点布局、构建全面覆盖基础教育主科教师培养体系的必然选择。这不仅彰显我校作为地方综合性、应用型高校教师教育核心特色，更能深化教育学学科内涵，促进体育学与教育学的交叉融合，形成新的学科增长点，推动学校“特色鲜明高水平应用型大学”办学目标的实现，提升学校服务地方基础教育的能力与影响力。
二、对推动体育学学科建设的益处
体育学科是教育学门类下的重要一级学科。开设学科教学（体育）专业硕士点，将对我校体育学学科建设产生多层次、全方位的推动效应。
（一）夯实学科基础，明确特色发展方向。学科教学（体育）专业硕士点的设立，能够对接基础教育对高层次体育师资的迫切需求，为体育学科提供一个稳定、高规格的应用型人才培养出口。这将有力支撑体育学和体育专业硕士点的申报，使“学校体育与体育课程教学论”这一应用研究方向的特色更加鲜明、基础更为牢固，与体育人文社会学、运动人体科学、民族传统体育学等研究方向形成理论与实践的深度互补与循环支撑，强化学科整体实力。
（二）贯通科研与教学，促进成果的高效转化。学科教学（体育）专业硕士的培养过程，要求将前沿理论应用于真实教学场景。这为体育学科已有的科研力量（国家级、省部级科研项目）和教学改革成果提供良好的转化平台。相关研究成果可系统融入研究生课程与教学案例，实现“科研发现问题、教学研究问题、实践解决问题”的闭环，提升科研成果的社会效益与教学贡献度。
（三）锤炼师资队伍，提升团队育人能力。硕士点的建设与运行，将全面检验与提升师资队伍教学、科研及竞赛指导水平。现有的“体育应用型课程”省级教学团队、国家级一流课程《运动训练学》教学团队等核心力量，将通过承担研究生培养任务，在课程设计、实践指导、学术引领等方面得到进一步锤炼。并能同时倒逼师资队伍优化知识结构，提升将学科知识转化为教育能力的水平，全面优化体育学科的师资队伍教学科研能力。
（四）拓展学科服务面，提升社会影响力。依托学科教学（体育）专业硕士点，可以系统性、结构化地承接中小学体育师资“国培”“省培”项目，深度开展体育美育浸润行动计划、体育支教等社会服务，将体育学科的智力资源与服务网络，系统性地延伸至基础教育，极大拓展学科的社会服务功能，提升学科的学术声誉、社会贡献度与区域引领力。
三、开设学科教学（体育）专业硕士点的条件已经具备
（一）雄厚的师资队伍保障
本领域拥有一支职称、学历、年龄结构合理，教学、科研与实践经验丰富的专任教师队伍（表1）。
表1　专任教师一览表
	序号
	姓名
	职称
	出生年月
	学历／学位
	专业方向
	计划授课

	1
	盛建国
	教授
	1970.10
	研究生／硕士
	体育教育训练学
	运动训练学

	2
	刘茂昌
	教授
	1972.11
	研究生／硕士
	体育教育训练学
	民族民俗体育

	3
	王建民
	教授
	1969.2
	本科／学士
	体育教育
	体育教学方法

	4
	唐光旭
	教授
	1976.3
	研究生／硕士
	体育教育训练学
	运动技能学习

	5
	谢芳
	教授
	1969.11
	研究生／硕士
	体育教育训练学
	体育教材教法

	6
	朱忠锋
	教授
	1968.11
	本科／学士
	体育教育
	术科教学法

	7
	王虎
	教授
	1972.4
	本科／学士
	体育教育
	羽毛球教学

	8
	丁斌
	教授
	1974.1
	本科／学士
	体育教育
	体育竞赛学

	9
	彭恩嘉
	副教授
	1974.3
	研究生／硕士
	体育教育训练学
	体育教学论

	10
	沈兴珠
	副教授
	1975.1
	研究生／硕士
	体育教育训练学
	健美操

	11
	石宝彩
	副教授
	1978.10
	研究生／硕士
	体育教育训练学
	学校体育学

	12
	王志宏
	副教授
	1980.2
	研究生／硕士
	体育教育训练学
	教育实习

	13
	刘佳
	副教授
	1981.5
	研究生／硕士
	民族传统体育学
	足球教学

	14
	袁兴亮
	副教授
	1984.6
	本科／学士
	体育教育
	篮球教学法

	15
	赵同庆
	副教授
	1984.3
	研究生／硕士
	体育教育训练学
	教学负荷设计

	16
	姜彦春
	副教授
	1982.2
	研究生／硕士
	体育教育训练学
	小球教学法

	17
	巩晶晶
	副教授
	1987.8
	研究生／硕士
	体育教育训练学
	健美操

	18
	李春玲
	讲师
	1988.2
	研究生／硕士
	体育教育训练学
	教学设计

	19
	郑艳芬
	讲师
	1984.3
	本科／学士
	体育教育
	融合式教学

	20
	谢莉
	讲师
	1988.4
	研究生／硕士
	体育教育训练学
	体育统计评价


1. 规模与结构：专任教师总数44人，安排本硕士点教师20人，其中教授8人，副教授9人，高级职称占比85.0％；45岁以下中青年教师已成长为教学骨干。聘请6位来自中小学、体校、体育企业的行业教师（高级职称），构建了“双导师制”的坚实基础。
2. 骨干教师实力：以教授为代表的骨干教师，有宝钢优秀教师、甘肃省教学名师，以及国家级比赛技术代表，专任教师学术成果丰硕（近五年共主持国家级项目3项、省部级4项），拥有丰富的本科教学与教学管理经验，指导旅游管理等专业硕士研究生，具备研究生导师的潜质与能力。
3. 教学成果显著：拥有国家级线上线下混合式一流课程《运动训练学》，“体育应用型课程”省级教学团队，省级教学成果培育项目2项，以及多项厅级、校级教学成果奖，具备良好的课程建设与教学改革能力。
（二）完备的体育场馆与教学设施支撑
学校拥有良好的体育场馆与教学设施，各类运动场地总面积近10万平方米（表2），能为学科教学（体育）专业硕士生的运动技能学习、教学实训、实验研究与学位论文工作提供坚实的硬件保障。




表2 河西学院体育实习实训场馆设施一览表
	场地名称
	面积（ｍ2）
	项目设置
	备注

	南区综合运动场
	19000
	田径、篮球、排球
	室外

	塑胶田径场
	22500
	田径、足球、艺体
	室外

	田径训练馆
	2713
	田径、力量训练、艺术体操
	室内

	北区综合运动场
	20060
	足球、田径、手球、匹克球、篮球
	室外

	风雨操场
	1828
	篮球、健美操
	室内

	体育训练馆
	4770
	排球、羽毛球、网球、体操
	室内

	中区室外灯光球场
	5159
	篮球、网球
	室外

	医学校区塑胶田径场
	13100
	田径、足球、艺术体操
	室外

	医学校区篮球场
	4833
	篮球
	室外

	医学校区排球场
	1750
	排球
	室外

	医学校区灯光排球场
	1000
	排球
	室外

	医学校区室内场地
	2300
	艺术体操、健美操
	室内

	运动人体实验室
	140
	解剖学、生理学、保健学、推拿按摩实验
	室外

	学生体质健康测试室
	
	（测试在体育场馆内）
	室内

	合计
	99160


1. 室内场馆：包括田径训练馆、体育训练馆、风雨操场、医学校区室内场地及各类实验室等，总面积超过1.16万平方米，可保障风雨无阻的教学、训练与科研活动。
2. 室外场地：拥有2个标准化塑胶田径场、多个综合运动场及大量篮、排、网、足球等专项场地，能满足所有户外体育项目的教学与竞赛需求。
3. 专业设备与共享资源：学校拥有价值157万余元的专项体育教学训练设备。此外，全校共享的微格教室、智慧教室、图书馆（纸质藏书80万册）及数字资源，能够为教育硕士的信息化教学技能训练、课程设计演练与学术研究提供全面支撑。
（三）坚实的本科专业与学科基础
1. 本科专业支撑。体育教育专业自2004年招收本科生，已有17届2363名毕业生。2025年，该专业通过教育部师范教育二级专业认证，标志着其培养质量达到国家标准。2024年新设的足球运动专业是甘肃省唯一的足球本科特色专业。两个专业为硕士点提供了稳定的优质生源池和教学经验积累。
2. 学科平台依托。体育学是校级重点学科。学院是“甘肃省青少年校园足球发展中心（河西地区）”“甘肃省社会体育指导员培训中心”挂靠单位，并担任甘肃省体育科学学会副理事长单位、全国学校体育联盟理事单位，具备广泛的学术与社会资源网络。
3. 成熟的实践教学体系。已在新疆塔城、阿勒泰、博州、哈密，省内的嘉峪关、张掖、酒泉、嘉峪关、陇南，以及深圳、内蒙古额济纳旗等地建立稳定的实践教学基地，每年可接收大量学生进行教育实习，能为专业硕士提供充足的、高质量的实践岗位。
（四）可靠的研究生管理体系
我校已建立起稳定、规范的研究生教育管理体系，可为学科教学（体育）专业硕士的培养提供直接且可靠的管理支撑。学校设有专门的学科建设与研究生处，负责全校学位与研究生教育工作的统筹管理，其组织架构与运行机制成熟。在制度建设上，学校已颁布并实施了一套涵盖招生录取、教学运行、导师聘任、学生管理、质量监控、学位授予等全流程的规章制度，如《研究生指导教师管理办法》《研究生学位授予工作细则》等，管理体系完备。此外，在现有硕士点的办学实践中，学校在“双导师”队伍建设、实践基地管理、学位论文质量保障等方面积累了有益经验。这套经过实践检验的管理体系，与学科教学（体育）的专业特点相结合进行适应性调整，可以高效保障新设硕士点的规范、有序运行与培养质量。
四、招生生源与就业前景
（一）招生生源充足、结构多元
1. 主体生源：我校及甘肃省内外高校体育教育、运动训练等相关专业的优秀应届本科毕业生。
2. 在职生源：甘肃省及周边地区中小学在职体育教师提升学历的需求旺盛。在职体育教育教师具有丰富的教学经验，攻读专业硕士意愿强烈，是稳定的生源来源。可采取全日制与非全日制（兼读制）相结合的灵活培养模式予以吸纳。
3. 政策引流：在国家提升中小学教师学历层次和甘肃省体育强省建设背景下，地方教育行政部门和中小学有计划地选派教师深造，可形成“定向委培”生源。
4. 区域辐射：我校“立足河西、面向甘肃、辐射周边”的办学定位，对新疆、青海、宁夏、内蒙古等邻近省份的生源有较强吸引力。
（二）就业前景明朗，社会需求刚性
1. 岗位需求巨大：如前所述，甘肃省中学体育教师研究生学历比例偏低，存在巨大的学历提升与人员补充空间。随着教育现代化推进和西北地区中小学校“一校一品”“一校多品”体育特色学校建设，对高层次、专业化体育教师的需求将持续增长。
2. 就业方向明确：毕业生主要面向普通中学、中等职业学校从事体育教学、训练竞赛、学校体育管理等工作。也可在青少年体育俱乐部、教育培训机构、地方体育教研部门就业。
3. 竞争优势显著：我校体育专业培养的政治可靠、专业扎实、工作踏实、为人朴实“一靠三实”优秀毕业生，深受用人单位好评，近三年本科就业率均超过91％。培养学科教学（体育）专业硕士毕业生将兼具扎实的体育专业技能和系统的教育理论、教学研究能力，在就业市场具备更强竞争力。学校在甘肃及新疆等地深厚的校友基础和实习与就业一体化网络，能为毕业生就业提供有力支持。

[bookmark: _GoBack]综上所述，无论是从服务国家战略与地方发展的现实需求，还是从我校自身学科发展、专业布局优化的内在要求来看，开设学科教学（体育）专业硕士点都势在必行。更重要的是，我校在师资队伍、硬件设施、专业基础、实践基地、培养方案和管理体系等方面已具备全面、成熟的申办条件，招生与就业渠道畅通。因此，建议学校尽快畅通渠道，整合资源，全力推动学科教学（体育）专业硕士点的申报与建设工作，将其打造成为我校教师教育的新名片和服务西部基础体育教育的新高地。

附件：学科教学（体育）专业硕士培养方案
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