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创新性的专业基础课。

3. 课程目标

(1) 知识传授：能理解运动训练在竞技体育中的地位与作用，引用和演绎训练基本理论，归

纳开展竞技能力训练的方法。

(2) 能力培养：根据案例制定并展示训练方案，分析方案讨论过程中提出的问题，对方案合

理性进行评价。

(3) 素质提升：联系训练学原理来解释训练实践中的典型问题，能从整体上规划训练工作，

为考研和训练实践打好基础。

(4) 价值塑造：认识科学训练对青少年均衡发展的重要性，树立体育教师良好的职业伦理和

扎根基础教育的情怀。

二、教学分析

1. 学生学情分析

有学习需求

有应用需求，缺规划能力

有考研需求，缺系统理论

有实践基础

有受训经历，缺执教经验

懂训练工作，缺科学评价

学习有特点

动手能力强，表达能力弱

更愿意参与，不喜欢静听

2. 教学目标分析

 激励学生系统学习训练学理论

 提高学生训练规划与实践能力

 适应学生组织有效教学活动

3. 教学重点与难点

 重点：运用训练理论制定训练计划

 难点：对训练计划系统分析、准确表达、有效性评价

4. 教学资源与平台选择

(1) 在线教学资源：中国大学 MOOC 视频：《运动训练学》（福建师范大学）；自建课件库、试

题库、案例库、视频图片库。

(2) 学堂在线雨课堂教学平台

三、本课“综合训练法”教学任务

《运动训练学》课程教学模式设计样例

----“综合训练法”教学设计

盛建国　赵同庆

一、课程概况

1. 课程性质：体育教育本科专业基础课，必修课、考试课，48 学时

2. 课程定位：适应地方院校培养应用型人才需要，突出体育教学与训练应用性、实践性、



1. 能识记三种方法类型和特点，列出循环法构成要素，陈述其训练要点。

2. 小组制定循环法训练方案，并演示报告，重点分析方案合理性。

3. 共同讨论、评价小组训练方案，总结循环法应用特点。

4. 重新认识训练方法的重要作用，进行本单元测验。

四、教学设计

（一）基本思路

以学生学习为中心，通过问题设置、精讲多练、翻转教学、评价总结四个教学环节，实

现学科知识与应用技能学习过程系统化：

（二）具体设计

1. 课前导学：设置问题

简易训练方案模板：



2. 教师课堂：精讲多练

(1) 预习情况查验

(2) 重点内容讲解

(3) 案例分析推送

(4) 课堂练习测验

循环训练法案例与要求：

3. 学生课堂：翻转教学

(1) 制定循环法方案并讨论 15'

(2) 方案演示报告 3'/小组

(3) 方案评议 3''/小组

4. 课后巩固：总结修改

(1) 讨论区总结

(2) 方案修改

(3) 重新上传

(4) 师生评分



学习小组上传评分的 PPT 课件：

五、效果评价

1. 学习过程系统化

通过探究式学习，实现课程教学牢基础、会应用、能融合的教学效果，比较好的把学科

知识与应用技能融合在一起，使得学习情境与知识-能力的获得系统化呈现。

2. 全过程信息采集，多形式考核评价

利用雨课堂，把线上、线下的课前预习、教师课堂教学、学生翻转课堂以及课后活动学

生参与的教学数据完整进行采集，并用于课程学习考核，提高学生学习积极性和评价的完整

性、客观性，实现了过程性评价与终结性评价相结合。



3. 老师、学生都很忙

较多的教学活动：课前预习、推送资料、课堂练习、单元测验、方案制定、计划演示等，

让师生都比较忙。下表是 2018 年、2019 年采集到的教学活动和课堂互动数据。

4. 教学模式学生比较认同


	《运动训练学》课程教学设计样例
	----“综合训练法”教学设计
	河西学院体育学院　盛建国

